LA PREPARATION MENTALE - »
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* Le préparateur mental

* Travailler avec un préparateur mental

e Je suis étudiant, pourquoi travailler avec
un préparateur mental?

e Je suis sportif, pourquoi travailler avec un
préparateur mental?

* La fixation d’objectifs
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Préparateur Mental
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Travailler avec un Préparateur Mental
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Je suis étudiant:
Pourquoi travailler avec un Préparateur Mental
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Je suis Sportif :
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La Fixation D'Objectifs

Une fixation d'objectifs, lorsqu'elle est faite correctement,

peut avoir de grands intéréts pour chacun

Intéréts de la fixation d'objectifs
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